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SISTEMAS DE SEGURANCA PASSIVA

Niveis GDE Nivel 3 - Nivel T4ctico; Nivel 4 - Nivel Operacional

Temas Transversais Tema 6 - Dominio das Situacdes de Transito;
Tema 7 - Controlo do Veiculo

Sintese informativa ® Objectivos dos equipamentos de seguranca passiva nos veiculos
e Sistemas primdrios, cintos e encostos de cabeca
e Sistemas secundarios, pré-tensores, airbags e deformacao estrutural
® Sistemas de retencao infantil
® Tipologia e aplicagdo

SUGESTOES DE OPERACIONALIZAGCAO

FORMAGAO TEORICA

Nivel 3 - Nivel Tactico - Regras de transito e Sinais e Comportamento Dinamico do Veiculo
Objectivos Métodos e Recursos

Conhecer o funcionamento de sistemas de seguranca passiva, = Método expositivo

sistemas de retencdo primdrios e secunddrios para adultos e | Método interrogativo

criangas Método demonstrativo
Sistemas de retencdo
Videos e manuais

Portaria n° 536/2005, de 22 de Junho Cap. |, Sec. I, Il -7

FORMAGAO PRATICA

Nivel 4 - Nivel Operacional - Controlo do Veiculo
Objectivos Métodos e Recursos

Saber utilizar correctamente os sistemas de retencdo do condutor | Método demonstrativo
e ocupantes Veiculo de instru¢do

Portaria n°® 536/2005, de 22 de Junho Cap. Il, Sec. 11 -1.9.

11T
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SEGURANCA PASSIVA

Diferentemente daquilo que é chamado de “seguranca activa” - que actua
na conducdo com vista a prevencdo do acidente - a seguranca passiva
actua essencialmente na proteccdo dos ocupantes em caso de acidente.

O veiculo e 0 organismo humano estdo sujeitos as mesmas leis da Fisica.
Ambos sofrem as mesmas forcas quando sujeitos a aceleracgdes.

A industria automoével, ao longo de décadas, tem sofrido positivamente
as inovacgOes tecnoldgicas no que toca a proteccdo dos ocupantes: desde
os cintos de seguranca a estrutura deformavel do veiculo, passando por
dispositivos actualmente obrigatérios como o “airbag”.

Ndo sendo responsdvel directo pela reducdo da sinistralidade rodoviaria, o
aumento da sequranca passiva é, contudo, responsavel por uma reducgdao
substancial da vitimizacdo que ocorre durante (e apds) o acidente, incluindo
em situacdes de colisdo e capotamento.

SISTEMAS PRIMARIOS

Cinto de seguranca

O cinto de seguranca é um sistema de retencdo para o corpo dos ocupantes
dum veiculo. Ele retém o corpo em situacdo de aceleragao, impedindo que
0 corpo saia da sua posicdo sobre o assento. O cinto de seguranca faz com
que o corpo acelere e/ou desacelere juntamente com a massa do veiculo,
em qualquer situacdo: travagem, colisdo ou durante uma curva actuando
como forca centripeta no corpo dos ocupantes.

Desta forma, o cinto de seguranca proporciona, ainda, uma aceleracdo/
desaceleracdo relativamente homogénea e progressiva do corpo em caso
de colisdo frontal ou lateral do veiculo, em relacdo a um embate directo e
violento do corpo contra uma superficie sélida do interior da carrocaria.

Em termos fisicos, em caso de colisdo, o cinto-de-seguranca actua
aumentando o tempo de desaceleracdo no impulso, reduzindo assim a forca
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sobre o corpo. O organismo humano nao suporta forcas muito intensas.
Assim, o risco de lesdes graves ou morte é substancialmente reduzido.

O cinto de seguranca é o principal sistema de seguranca passiva dum
veiculo, e aquele que mais garante a integridade fisica do organismo
humano em caso de colisdo. A sua utilizacdo é obrigatdria, tanto a frente
como atrds e para todos os passageiros.

Encosto de cabec¢a
O encosto de cabeca é uma componente fundamental na seguranca dos
ocupantes dum veiculo. A sua funcdo principal ndo é dar conforto, mas
evitar um golpe perigoso no pescoco e na regiao cervical conhecido como
0 "“golpe de coelho”.

Tal como o cinto de seguranca, o encosto de cabeca é, basicamente, um
dispositivo de retencdo. Este dispositivo ergonémico impede que a cabeca
do ocupante sofra uma torcao forte e uma “chicotada” violenta em caso de
colisdo pela retaguarda.

Na pratica, quando um veiculo é atingido na retaguarda, ele sofre uma
aceleracdo momentanea, impelindo os corpos dos seus ocupantes para a
frente.

O impulso sofrido durante uma colisdo, ou em caso de aceleracdo intensa,
resulta da forga exercida pelas costas do banco no corpo do ocupante. Se a
nuca for acelerada juntamente com o tronco, ndo havera torcdo na regido
cervical, e a aceleracdo do corpo resultarad uniforme.

Pode acontecer que, apds uma aceleracdo causada por colisdo traseira,
suceda uma desaceleracdo causada por colisdo frontal ou por travagem
(travdesaccionados).Istoacontece frequentemente emsituacdes especificas
como surge num choque em cadeia. Esta variacdo de aceleracdo brusca,
entre aceleracdo positiva e aceleracao negativa, resulta numa extensdao e
flexdo consecutivas do pescoco (“chicotada") e é critica para a integridade
da regido cervical, podendo, pois, causar danos permanentes em musculos,
nos ligamentos e nos discos cervicais. O organismo humano ndo suporta
aceleracdes muito intensas nem variacdes de aceleracao grandes.
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Os encostos de cabeca podem ser acoplados ou estar integrados no préprio
banco.

SISTEMAS DE RETENCAO SECUNDARIOS (SRS)

Pré-tensores

O sistema de pré-tensdo é um acréscimo, em termos de seguranca
passiva, aos cintos de seguranca. Funciona em caso de colisdo, reduzindo
instantaneamente a folga formada entre a correia do cinto e o corpo do
ocupante. O principio de accdo da maioria dos pré-tensores, baseia-se num
sistema pirotécnico que actua imediatamente apds a colisdo, sendo a sua
accdo determinada pela intensidade do choque.

“Airbags"

O "airbag" é outro sistema de seguranca passiva que actua apenas e
apos a colisdo. O principio de funcionamento é o de uma almofada de ar
cujo enchimento, realizado por accdo pirotécnica, é efectuado a grande
velocidade (aprox. 90m/s).

E um complemento do cinto de seguranca, destinado a proteccdo da parte
superior do tronco do ocupante, nomeadamente a cabeca. O "“airbag” esta
posicionado no interior do volante do lado do condutor e no interior do
tablier do lado do passageiro, a frente. H3, também, cortinas ou airbags
laterais destinados a proteger a cabeca dos ocupantes em caso de colisdo
lateral, bem como airbags para os lugares posteriores no veiculo.

Por causa da grande velocidade de enchimento do “airbag”, o corpo deve
posicionar-se ao volante a, pelo menos, 25cm de distancia do centro deste,
para evitar uma colisdao violenta nos primeiros instantes de enchimento. Se
for transportado um bebé no lugar do ocupante da frente, em dispositivo
de retencdo adequado (cadeira), tem de se desactivar obrigatoriamente o
respectivo “airbag” a frente desse lado, de forma a evitar quaisquer lesdes
no organismo do bebé resultantes dum impulso indesejavel e nefasto no
caso de actuacdo.

Apenas ha garantia de que o “airbag"” entra em funcionamento em colises
contraobstaculossélidoseparaumagamadevelocidadesacimados23km/h.
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Abaixo desta velocidade, ou se o impacto ocorrer contra obstaculos pouco
rigidos, a actuacdo do “airbag"” pode ndo ocorrer.

Em nenhuma situagdo o “airbag” dispensa o uso (obrigatério) do cinto de
seguranca.

Deformacao estrutural

Os veiculos automdveis modernos possuem uma estrutura - composta pelo
conjunto chassis/carrocaria - que é deformavel, por um lado, e resistente,
por outro. Podem distinguir-se dois niveis maiores de proteccdo passiva
dos ocupantes ao nivel da estrutura:

Num primeiro nivel, a estrutura é constituida por materiais flexiveis e
deformdveis, por forma a permitir uma absorcdo mdxima da energia
cinética no momento da colisdo e, assim, transmitir menos energia ao
interior do habitdculo, aumentando a probabilidade de sobrevivéncia dos
ocupantes do veiculo. Os materiais utilizados sdo as ligas leves de aluminio
e 0s polimeros (plasticos).

O segundo nivel de proteccdo, mais interior, ¢ composto por materiais de
alta-resisténcia, posicionados em zonas criticas da estrutura, tais como
ligas de aco-boro que garantem a integridade bdsica da carrocaria e evitam
a penetracdo de materiais sélidos para o interior do habitaculo do veiculo
susceptiveis de causar ferimentos aos seus ocupantes.

Assim, o objectivo, em termos de seguranca passiva, das estruturas de
concepcdo moderna dos automdveis é garantir o espaco de sobrevivéncia
no habitaculo, e, ao mesmo tempo, flexdo suficiente para uma absorcao
eficiente da energia cinética presente em veiculos em movimento, no
momento da colisdo.

Sistemas de Retencao Infantis

O acidente rodovidrio é a 12 causa de mortalidade nas criangas com menos
de 10 anos. Como passageira, a crianca deve ser transportada, desde
0 nascimento e até aos 12 anos, e se tiver menos de 150 cm de altura,
utilizando sistemas de retencdo adaptadas a suaidade e peso, normalmente
conhecidas por “cadeiras-auto” ou “cadeirinhas”.
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As criancas devem ser transportadas sempre nos bancos de tras dos
veiculos, excepto se tiverem menos de 3 anos e transportadas em sistema
adequado voltado para a retaguarda, com o airbag desligado, ou, se a
crianga tiver mais de 3 anos e ndo existir banco de trds ou este ndo possuir
cintos de seguranca.

Tipologia de sistemas de retencao infantis - cadeiras-auto

Concebida para proteger as criancas em caso de acidente, a cadeira-auto
ndo deve ser vista como um mero acessério. Para escolher uma cadeira que
garanta a seguranca e o bem-estar do bebé, deve ter em conta o seu peso,
bem como a duracdo das viagens.

Cada marca desenvolve cadeiras-auto adaptadas ao peso e a morfologia
das criancgas para que a sua seguranca esteja garantida desde o nascimento
até aos 10 anos.

Quais as “cadeirinhas” disponiveis e como devem ser usadas?

e Grupo O (até aos 10Kg) - Alcofa rigida utilizada no banco de tras;

® Grupo O+ (até aos 13Kg) - “Coque"” utilizada no banco da frente virada para tras, com o
Airbag desligado, ou, ndo sendo possivel desligd-lo, colocada no banco de tras também
virada para tras.

Fig. - Sistemas de retencdo do grupo O+ e do grupo O
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® Grupo | ( dos 10 aos 18 Kg) - A cadeira grupo | utilizada no banco de tras;
e Grupo O+/l - A cadeira utilizada no banco da frente, virada para tras, mas so até
aos 3 anos.

Fig. - Sistemas de retencdo do grupo O+/1 e do grupo |

e Grupo Il (dos 15 aos 25 Kg) - A cadeira grupo 2 utilizada no banco de trds, usando os
cintos de seqguranca de trés pontos.

Fig. - Sistema de retencdo do grupo Il

e Grupo Ill (dos 22 kg aos 36 Kg) - Para criangas a partir dos 7 anos e estatura inferior
a 1,50m. Recomenda-se banco elevatério, permite uma utilizacdo correcta do cinto de
seguranca que deve ficar bem ajustado e assentar sobre o ombro e 0s 0ssos da bacia.

NOTA: as criangas que excedam os 36 kg de peso devem utilizar o cinto de seguranca e o banco
elevatério que permita a utilizagcdo daquele acessério em condi¢Ges de seguranga.
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Fig. - Sistemas de retencdo do grupo II/1ll e do grupo llI

PESO DA CRIANCA

Dos OKg aos 9Kg

Instalado perpendicular-

mente a estrada

Dos OKg aos 13Kg
Instalado de costas
para a estrada

Dos OKg aos 13kg
Instalado de costas
para a estrada

Dos 9Kg aos 18kg
Instalado de frente
para a estrada

Dos 15Kg aos 25Kg
Instalado de frente
para a estrada

Dos 15Kg aos 36kg
Instalado de frente
para a estrada

Dos 15Kg aos 36kg
Instalado de frente
para a estrada

TEMPO DE VIAGEM

Viagens curtas e longas

Viagens curtas

Viagens curtas e longas

Viagens curtas no
grupo 1, viagens curtas
e longas no grupo 2/3

Viagens curtas e longas

Viagens curtas e longas

@ O

IDADE DE UTILIZAGAO
RECOMENDADA

Do nascimento aos 6 meses
aproximadamente

Do nascimento aos 12 meses
aproximadamente

No grupo O+: a partir dos
6 meses até aos 15 meses
aproximadamente

No grupo 1: a partir dos 9 meses
até aos 4 anos aproximadamente

A partir do 1ano até aos 10
anos aproximadamente

A partir dos 3 anos até aos
10 anos aproximadamente

A partir dos 3 anos até aos
10 anos aproximadamente

FT [34] [67] [40]
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Como reconhecer um sistema de retencao homologado?

Os produtos que estdo conforme a regulamentacdo europeia tém uma
etiqueta que prova a passagem com sucesso nos testes de avaliagdo do
regulamento ECE 44/03

UNIVERSAL: a cadeira é compativel com todos

F====== == b
| U N IVERSAL I os modelos de automoveis.

1 1 Y: cadeira com arnés.

YO /-13 Kqg,

| | 0 / - 13 Kg: peso da crianca.

1 1 E: produto homologado

| | (conforme a regulamentacdo europeia).

| | . p

| | 2. corresponde ao pais que

. : entregou a homologacao (2 para a Franga).
| 049014 | 4: nimero da emenda do regulamento.

O J S — o

9014: ndmero da homologacdo do produto.



